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SANDRA

0179.1000861
info@zumgliickgibtsyoga
goethestr. 27 - im hinterhaus
hildesheim

zumgliickgibtsyoga.de

0175.1913656
aparaba.com

BARBARA

0160.94566724
spirit-in-motion.art

CLAUDIA ANNOUK

01520.5159043
koerperseelenklang@gmx.de

YOGA =GLEICHGESINNTE
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HERBST AUSZEI
WORKSHOP™ PROGRAMM

DONNERSTAG 28.11.24
15— 18 usr CHECK-IN im PARIMAL

19 —20uxr ABEND ESSEN P
20 — 22 uwr WILLKOMMENS ZEREMONIE ...

FREITAG 29.11.24
7:30 — 9 uir YOGA mit Sandra °

9—10usr FROHSTUCK
10 — 13 usr CONTACT IMPRO TEASER mit Barbara @
13 — 14 usr MITTAG ESSEN
15— 18 unr ECSTATIC DANCE mit Claudia Annouk @
18 — 19 unr ABEND ESSEN
20 —21:30utr YIN YOGA & KLANG mit Dimi

SAMSTAG 30.11.24
7:30 — 9 ukr YOGA mit Sandra ®

9—10unr FRUHSTOCK
10— 13 usr SCHAMANISCHES NATURRITUAL mit Esth.er
13— 14ur MITTAG ESSEN
15 — 18 sk AUFSTELLUNGS-ARBEIT mit Barbara @
18— 19 sk ABEND ESSEN
19 — 22 uir FEUERZEREMONIE mit Esther @

SONNTAG 01.12.24
9—10uw FRUHSTUCK °

10— 1Tuwr  ABSCHLUSS-AUSTAUSCH ...
11—12utr  YOGA mit Sandra ®

12—13unr  SEELENFLUG mit Esther @
13—T14usr  MITTAG ESSEN



