GIBTS YO GA

Deine personliche (Yoga)-Begleitung
Yoga ist der Weg zur Selbsterkenntnis

Du befindest Dich immer auf dem richtigen Weg in Deinem Leben, wenn Du Dich
die meiste Zeit glicklich, gesund, kraftvoll, innerlich friedlich, geliebt, authentisch
und frei fhlst.

In den Einzelstunden biete ich Dir die Méglichkeit an, Dich auf deinem persénlichen
Lebensweg ein Stick zu begleiten.

In einem ersten Anamnesegespréch besprechen wir Dein Bedurfnis, das was Dich
bewegt und erarbeiten in einem zweiten Schritt mégliche Lésungswege.

Themen, die mir in meiner langjéhrigen Arbeit mit meinen Schilern oft begegnen,
sind:

- mangelnde Selbstliebe, hdufig verbunden mit Traurigkeit

- das Gefuhl von Erschépfung

- Angst

- der Wunsch, Beziehungen neu sortieren zu wollen (Familie, Kinder, Partnerschaft, Beruf....)
- kérperliche Beschwerden

- der Wunsch, wieder beweglicher zu sein

- neue Ausrichtung im Leben

Du hast auch die Méglichkeit Dir einfach eine persénliche Yogastunde zu génnen,
sehr gern mit Deinem Partner/ Deiner Partnerin, Freunden oder Deiner Familie.

Deine persénliche (Yoga)-Begleitung

Termin nach Absprache telefonisch oder via Mail

Coaching: 75€ / 90 Min. sollten wir mehr Zeit benétigen, wird

der Energieausgleich entsprechend angepasst

Persénliche Yogastunde: ist abhéngig von der Teilnehmerzahl

und wird bei der Terminfindung vereinbart kontakt

zu hause
sandra bohnenpoll
0179.1000861
info@zumglickgibtsyoga.de
goethestrasse 27
hildesheim

im hinterhaus

www.zumglickgibtsyoga.de




