anmeldung | YOGA

SEPTEMBER-DEZEMBER 2021

GIBTS

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH

YOGA

DONNERSTAG

»¢ ¢ Fortgeschrittene

09.00 - 10.30 Uhr

“«"% Anfénger

9.00 - 10.30 Uhr

“« Schwangere
18.15 - 19.45 Uhr

“2"% Anfanger

16.30 - 18.00 Uhr

»¢ ¢ Fortgeschrittene

18.15 - 19.45 Uhr

"¢ ¢ Fortgeschrittene

20.00 - 21.30 Uhr

"% Anfénger

18.15 - 19.45 Uhr

¢ %< Fortgeschrittene
20.00 - 21.30 Uhr

MONTAG
13.09./20.09./27.09/
04.10./11.10./01.11/
08.11./15.11./22.11./
29.11./06.12./13.12.

YOGA KLASSIK

deine Matte ist fir Dich
jede Woche im Hinterhaus
reserviert

7 Platze pro Kurs
mit genug Abstand

12 Einheiten / 180 €

DIENSTAG
14.09./21.09./28.09./
05.10./12.10./02.11./
09.11./16.11./23.11./
30.11./07.12. / 14.12.

YOGA DIGITAL

Live Unterricht bei
Dir zuhause

Du entscheidest dich
for einen Kurs,
kannst aber jederzeit

in allen Kursen turnen.

12 Einheiten / 156 €

MITTWOCH
15.09./22.09./29.09./
06.10./13.10./03.11./
10.11./17.11./24.11./
01.12./08.12. /15.12.

Du kannst auch
jederzeit digital turnen.

Es kann spontan
passieren, dass mir der
Unterricht in der
Yogaschule wieder
untersagt wird. In
diesem Fall kann die
Kursgebuihr nicht
erstattet werden, da
es die Alternative, von
den Krankenkassen
anerkannter digitaler
Unterricht, gibt.

YOGA

workshop

DONNERSTAG

16.09. /23.09./30.09./
07.10./14.10./04.11./
11.11./18.11./25.11./
02.12./09.12./16.12.

YIN YOGA spezial
Mittwoch
08.09.2021

19:00-21.30 Uhr
KLASSIK 25€ DIGITAL 20€

YIN YOGA spezial
Freitag
17.09.2021

18:00-20:30 Uhr
KLASSIK 25€ DIGITAL 20€

&

Z

RUGEN

wunschkurs + variante bitte ankreuzen | begrenzte teilnehmerzahl pro kurs | einstieg nach kursbeginn méglich | bezuschussung durch die Krankenkasse ist méglich
genaue kursbeschreibung und mehr infos auf www.zumglickgibtsyoga.de oder bei mir persénlich

name

email

telefon

adresse

unterschrift

die teilnahmebedingungen habe ich akzeptiert und zur kenntnis genommen.

die aktuellen datenschutzrichtlinien kann ich auf www.zumglickgibtsyoga.de einsehen und habe dies zur kenntnis genommen.

Was passiert nach deiner ANMELDUNG? Teilenahmebedungungen

- DU erhalst von mir eine ZUSAGE

- DANACH bitte ich DICH die komplette Kursgebuhr direkt zu Gberweisen:

Sandra Bohnenpoll

IBAN DE 71 25 95 0130 0102 0641 71
VERWENDUNGSZWECK: kursname

sandra bohnenpoll

0179.1000861

info@zumglickgibtsyoga.de

goethestrasse 27 hildesheim

www.zumglUckgibtsyoga.de

¢ anmeldung | kontakt | zu hause



